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A talaj 

• becslések szerint élelmiszereink mintegy 95%-át talajban vagy talajon termelik  a 
talaj óriási szerepet játszik az élelmiszerrendszerünkben 

• minden mezőgazdasági tevékenység alapja, a növénytermesztéstől az 
állattenyésztésig  

• fenntartható gazdálkodás esetén kulcsfontosságú funkciókat és ökoszisztéma-
szolgáltatásokat láthat el 

• összetett szerkezet, amely különféle élőlényekből, ásványi anyagokból (45%), 
szerves anyagokból (5%), levegőből (25%) és vízből (25%) áll  

• fokozatosan fejlődik, változik, ahogy a Föld felszíne természetes módon változik, és a 
bomló szerves anyagokkal keveredik 

• biztosítja a növény növekedéséhez és a szervezet túléléséhez szükséges környezetet  

• pontos szerkezetét és összetételét számos tényező befolyásolja: éghajlat, 
földfelszín, föld feletti és alatti élőlények (köztük az ember) aktivitása  

A minőségi talaj jellemzői 

• Szerves anyagokban gazdag → vizet és tápanyagokat tart meg, támogatja a talaj 
ökoszisztémáját 

• Mikroorganizmusokkal teli → baktériumok, gombák és más mikroorganizmusok a 
talaj egészségének motorjai, lebontják a szerves anyagokat, körforgásba viszik a 
tápanyagokat 

• Jó szerkezetű → az egészséges talaj porózus, lehetővé teszi a levegő és a víz 
áramlását, ami elengedhetetlen a növények gyökereinek növekedéshez, megfelelő 
víz- és tápanyag-felvételhez, a diverz mikrobiális közösség számára létfontosságú 

• Kiegyensúlyozott ásványi anyagokkal bír → elegendő mennyiségben és megfelelő 
minőségben tartalmazza esszenciális ásványi anyagokat (N, P, K), amik a növények 
egészsége, és így az emberi táplálkozás építőkövei 

 

 

 

 

 



2 
 

Talajegészség és élelmiszerminőség - kulcsfontosságú kapcsolatok 

Talajegészségügyi 
szempontok  

Hatása az 
élelmiszerminőségre 

Mechanizmus 

Szervesanyag-
tartalom 

Megnövelt 
tápanyagsűrűség, jobb 
íz, jobb textúra. 

Fokozott tápanyag-visszatartás és -
leadás, jobb talajszerkezet és 
vízmegtartó képesség, mikrobiális 
aktivitás támogatása. 

Mikrobiális 
sokféleség 

Megnövekedett vitamin- 
és ásványianyag-
tartalom, jobb 
fitonutriens-profil, 
fokozott betegség-
ellenállóság. 

Tápanyagkörforgás, biológiai 
nitrogénmegkötés, javuló 
foszforhasznosulás, talajban élő 
patogén mikroorganizmusok 
visszaszorítása. 

Ásványianyag-
egyensúly 

Optimális ásványianyag-
tartalom, nagyobb 
tápérték, fokozott íz és 
aroma. 

Az ásványi anyagok közvetlen 
felvétele a növények által, hatásuk a 
növényi anyagcserére és a 
másodlagos metabolitok 
termelésére. 

Talajszerkezet és 
vízvisszatartás 

Javul a gyümölcsök és 
zöldségek textúrája és 
zamatossága, fokozódik 
a tápanyagok 
felvételének 
hatékonysága. 

Optimális gyökérnövekedés és -
működés, hatékony víz- és 
tápanyagszállítás a növényen belül 

 

A talaj tápanyag-kiegyensúlyozatlansága 

 
Forrás: 
https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/GSP/GSOIL4N/Presentations/26Jul/016_vinisa_GSOIL4N_Sta
tus_and_Challenges_S4N.pdf  

 

https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/GSP/GSOIL4N/Presentations/26Jul/016_vinisa_GSOIL4N_Status_and_Challenges_S4N.pdf
https://www.fao.org/fileadmin/user_upload/GSP/GSOIL4N/Presentations/26Jul/016_vinisa_GSOIL4N_Status_and_Challenges_S4N.pdf
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Átlagos tápértékcsökkenése 43 növény esetében 1950 és 1999 között, USA 

Tápanyag 
Átlagos érték 1950-

ben 
Átlagos érték 1999-

ben 
Változás 

Fehérje 100% ~84% −16% 

Kalcium  100% ~82% −18% 

Foszfor 100% ~75% −25% 

Vas 100% ~76% −24% 

Riboflavin 100% ~67% −33% 

C-vitamin 100% ~85% −15% 

Forrás: Davis, D.R., Epp, M.D. and Riordan, H.D. 2004. Changes in USDA food composition data for 43 
garden crops, 1950 to 1999. Journal of the American College of Nutrition, 23(6): 669–682. 
ttps://doi.org/10.1080/07315724.2004.10719409 

Zöldségek, gyümölcsök ásványianyag-koncentrációi, USA (mg/100 g sz.a.) 

 
Forrás: Beeson (1941), USDA (2004), White  Broadley (2005) 
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Zöldségfélék ásványianyag-koncentrációi, UK (mg/100 g sz.a.) 

 
Forrás: McCance  Widdowson (1929-1944), McCance et al. (1938), Food Standard Agency (2002), White 
 Broadley, 2005 

Gyümölcsök ásványianyag-koncentrációi, UK (mg/100 g sz.a.) 
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Búza szemtermés mikrotápanyag-tartalmának változása, 1860–2020 

Trend: hozamnövekedés → tápanyag-hígulás (nagyobb biomassza, kisebb koncentráció) 

Év Fe (mg/kg) Zn (mg/kg) Megjegyzés 

1860 42 38 Hagyományos fajták 

1920 36 33 Kezdeti nemesítések 

1970 28 25 „Green Revolution” nagy hozamú fajták 

2020 22 18 Modern, intenzív termesztés 
Forrás: Mariem et al., 2020, Scientific Reports (166 év adata) 

 
Forrás: https://magyarmezogazdasag.hu/2019/02/27/tapanyagellatas-szerepe-buzatermesztesnel/  

CO₂-emelkedés hatása egyes tápanyagokra (FACE kísérletek) 

Vizsgált növénycsoport Fehérje Fe Zn 
Gabonafélék −6–8% −4–10% −3–9% 
Hüvelyesek −8–10% −5–12% −5–10% 

Forrás: Myers et al., 2014, Nature 

 

Forrás: https://climateandcapitalism.com/2020/06/04/despite-pandemic-co2-hits-new-record/  

https://magyarmezogazdasag.hu/2019/02/27/tapanyagellatas-szerepe-buzatermesztesnel/
https://climateandcapitalism.com/2020/06/04/despite-pandemic-co2-hits-new-record/
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Emelkedett CO2 hatása a zöldségek biomassza-termelésére és Zn- / Fe-
koncentrációjára 

 

Megjegyzés: FACE: szabad levegős CO2-dúsító rendszerek (Free-Air Carbon dioxide Enrichment), OTC: 
nyitott tetejű kamra, CEC: szabályozott környezeti feltételek 

Forrás: Wang X et al. (2025) Elevated CO2 decreases micronutrient Zn but not Fe in vegetables – evidence 
from a meta-analysis. Front. Plant Sci. 16:1509102. doi: 10.3389/fpls.2025.1509102  

 

Öntözött és öntözetlen paradicsomok ásványianyag-tartalma 

  

Forrás: Deák, et al. Kertgazdaság, 45(2), 3-8. 2013. 
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Különböző fajtájú paradicsomok likopin-tartalma 

 
 

Forrás: Helyes et al. Acta Alim., 37. 4. 427-436. 2008. 

Közvetlen napfénynek kitett és árnyékban lévő bogyók likopin-tartalma 

 

Forrás: Pék et al. Food Physics, 24-25. 43-49. 2012. 

Üvegházban és szabadföldön termesztett paradicsom likopin-tartalma 

 

Forrás: Pék et al. HORTSCIENCE, 46. 4. 583-585. 2011. 
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Tápanyagcsökkenés – összefoglalás 

• Összefoglaló tanulmányok és metaanalízisek 
• bizonyíték több mikrotápanyag csökkenésére (Fe, Zn, protein)  
• eredmények rendkívül heterogének, néha ellentmondásosak 
• a  változás mértéke mérési helyenként, fajonként rendkívül eltérő 

• Módszertani problémák  
• eltérő mérési módszerek  
• mintavételi torzítás 
• fajták, termőterület / talajtípus, időjárás, vízellátás, egyéb agrotechnológiai 

eljárások 
• növekvő CO2-szint 

Összefoglalva 

Az eddigi vizsgálati eredményeket némi fenntartással kell kezelni, mert… 
 
Mert, nem mindegy… 

• Miben mérek? 
• fajta 
• előélet (vetés, palántázás, oltás, stb.) 
• tápanyagutánpótlás, öntözés 
• agrotechnika 
• stb. 

• Hol volt, amiben mérek? 
• napfénynek kitéve, árnyékban 
• talaj 

• Mikor mérem? 
• gazdasági vs. biológiai érettség 
• betakarítás időpontja 
• időjárás (csapadék, hőmérséklet, napsütés) 
• UV, CO2 

• Mivel mérem? 
• analitikai módszer  
• előkészítés  
• standard  
• nedves tömeg vs. száraz tömeg 

• Mivel hasonlítom össze? 
 

Javaslatok a változások pontos felmérése érdekében 

• további széleskörű vizsgálatok,  
• szárazanyag-alapra konvertálás  

• földrajzi és fenológiai kontroll  
• standardizált vizsgálati módszerek 
• hosszú távú, standardizált terepi vizsgálatok, FACE és szabadföldi kísérletek 

kombinálása 
• adatbázis-frissítések  
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Néhány megoldás a helyzet javítására 

• Megfelelő talajmenedzsment 
• célzott mikroelem-trágyázás (pl. Zn)  
• talajjavítás: komposzt, szervesanyag-utánpótlás 
• pH-kezelés  
• talaj-mikrobiom „helyreállítása” 
• kímélő talajmozgatás 
• vetésforgó 
• stb. 

• Biofortifikáció  
• Takarmányok mikroelemkiegészítése 
• Fajtaválasztás 
• Körforgásos gazdálkodás 
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