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Definíció az IFOAM (Az Ökológiai Gazdálkodók Szervezeteinek Világszövetsége) szerint:

„Az ökológiai mezőgazdaság magában foglalja az összes olyan mezőgazdasági rendszert, amely környezeti, 

szociális, gazdasági szempontból egyaránt fenntartható és egészséges termékek, élelmiszerek előállítását 

biztosítja. Óvja a talaj termékenységét, mint a sikeres gazdálkodás kulcsát. Előtérbe helyezve a növények, 

állatok és a talaj természetes egyensúlyát, célul tűzi ki a mezőgazdaság és a környezet minőségének javítását. 

Jelentősen lecsökkenti a külső erőforrások bevitelét tartózkodva a szintetikus trágyák és növényvédő szerek 

használatától. Helyettük a terméshozam és ellenállóképesség növelése érdekében a természet folyamatait 

engedi érvényesülni.”

Miért az ökológiai gazdálkodás az egyik lehetséges 
megoldás?
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Az ökológiai gazdálkodás alapelvei (IFOAM)
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az egészség alapelve 
beleértve a talaj egészségét is

ökológiai gondolkodás 
élő ökológiai rendszereken, ciklusokon 

alapuló, azokkal együttműködő 
gazdálkodás

gondosság alapelve 
elővigyázatosság, a jövő generációk 

érdekeire figyelemmel

méltányosság alapelve 
minden kapcsolat, üzleti, emberi, 

állatokkal való kapcsolat
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•Diverzifikáció (vetésforgóban, faj, fajta, köztes 

vetések, takarónövények)

•Talajtakarás (tápanyagkörforgás szempontjából)

•Talaj szervesanyagának megőrzése, gyarapítása 

(komposzt, szerves trágya, zöldtrágyázás)

•Nitrogénkötő növények integrálása

•Szintetikus növényvédőszerek és műtrágyák 

használatának tiltása

•Természetes szegélyek fenntartása

Alapelvek gyakorlatiasan
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Alakorra here rávetés
Fotó: ÖMKi
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Ökológiai gazdálkodás és a talajok minősége
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Az ökológiai gazdálkodás alatt álló talajok: 
• jobb szerkezetűek, 
• kevésbé veszélyeztetettek az erózió által és  
• 40%-kal több hasznos mikorrhiza gombafaj él bennük 
mint a konvencionális és integrált művelés alatt álló  táblák 
talajai

Williams, Dallas & Blanco, Humberto & 
Francis, Charles & Galusha, Tomie. 
(2017). Organic Farming and Soil Physical
Properties: An Assessment after 40 
Years. Agronomy Journal. 109. 
10.2134/agronj2016.06.0372. 

Az ökológiai gazdálkodás (zöldtrágyával ill. istállótrágyával) a 
konvencionális kezeléshez képest 
• körülbelül tízszeresére növelte a vízbeszivárgás 

összesített értékét, 
• a talajaggregátumok az ökológiai gazdálkodásnál 

nagyobbak és stabilabbak voltak, 
mint a konvencionális gazdálkodásnál.
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• 56 független kutatás 149 parcellapár vagy táblapár (konvencionális és ökológiai) 
összehasonlítása

• Tudományos kísérletek kritériumainak megfelelő kutatások

• A kísérlet legalább 3 éve tartott, de volt 100 éves tartamkísérlet is

• Talajmintavétel a felső 20 cm rétegből

• A talajművelés parcellapáronként csak minimális eltérést mutatott, voltak benne intenzív 

és csökkentett művelésű parcellapárok is.
• Az ökológiai gazdálkodás alatt lévő területek átlagban 16 éve voltak ökológiaiként 

művelve az átállástól számítva

Ökológiai gazdálkodás hatása a talajéletre globális szinten 
szakirodalmi feldolgozás (Lori et.al 2017)
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• Mikrobiális biomassza széntartalma (41%)

• Mikrobiális biomassza nitrogéntartalma (51%)

• Foszfolipid zsírsavak (Phospholipid fatty acid, PFLA, mikrobiális biomassza mennyiségére és csoportjaira közelítő érték) (59%)
• Dehidrogenáz enzimaktivitás (74%) 

a mikroorganizmusok általános (elsősorban lebontó) metabolikus aktivitását jelzi 

• Proteáz enzimaktivitás (84%) (fehérjebontó enzim, a talaj mikrobiális közösségének általános metabolikus állapotát jellemzi)

• Ureáz enzimaktivitás (32%) (a nitrogén körforgás szempontjából fontos enzim)
• Metabolikus arány talajlégzés és a mikrobiális biomassza hányadosa (-4%) mutatott csökkenést, de ez nem jelentett 

szignifikáns különbséget. Ez a parméter a mikrobiális életközösséget érő stresszhatásra ad információt.

Ökológiai gazdálkodás hatása a talajéletre globális szinten szakirodalmi 
feldolgozás eredmények
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Az ökológiai gazdálkodás globális szinten növeli a mezőgazdasági talajok 
mikrobiális diverzitását és aktivitását
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A különböző éghajlati és talajviszonyokból adódó különbségek kizárása érdekében csoportokra bontva is 
elvégezték az adatok elemzését, és az eredmények szerint a következő gyakorlatok gyakorolták a legnagyobb 
hatást a mikrobiális életközösség méretére és aktivitására:
• a diverz vetésforgó
• a pillangósok a vetésforgóban
• a szervesanyagok kijuttatása (szervestrágya).

A mikrobiális biomassza méretében a  különbség az ökológiai gazdálkodás szerint művelt parcella és a 
konvencionális között minden klimatikus zónában hasonlóan alakult.

A mikrobiális aktivitás tekintetében volt különbség klimatikus zónánként, a dehidrogenáz aktivitás háromszor 
nagyobb volt a trópusi területeken, és nem volt különbség a kontinentális területeken

Területhasználatban a szántón és a gyümölcsösben volt nagy különbség a mikrobiális biomassza és aktivitás
tekintetében, gyepen nem volt kimutatható különbség.

Amennyiben a vetésforgó hasonló volt és a konvencionálisan művelt terület vetésforgójában is szerepeltek 
pillangósok, a különbség kisebb lett.

Eredmények csoportokra bontva
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β-glükozidáz enzimaktivitás változása a Száron, Csoroszlya farm területén végzett on-
farm művelési kísérletben

• β-glükozidáz aktivitás a szervesanyag-
bontás utolsó lépcsőjét jellemzi

• szezonálisan erősen változik, 
alapvetően a környezeti tényezők 
szabályozzák

• a mérések kezdete előtt már három 
éve szántás nélkül művelt 3C jelű 
parcellában a körülményektől szinte 
függetlenül stabil az enzimaktivitás 
értéke enyhén emelkedő tendencia

• az utolsó szántás óta eltelt határozza 
meg, míg a környezeti tényezők 
másodlagosak



11ÖMKi | Ökológiai Mezőgazdasági Kutatóintézet
11


